caritas

In und um
nah am Menschen

Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

psychosoziale Beratungsstelle fiir (Ehe-)Paare,
Erwachsene und Familien mit volljahrigen Kindern in
schwierigen Lebenssituationen
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In jeder Krise liegt eine
Gefahr und eine Chance

Hier kann die Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung helfend ins Spiel kommen,
Hintergrinde zu erkennen, zu verdndern
und Uberholtes abzulegen.

Unser Beratungsangebot ist zuganglich
fUr jeden unabhangig von Herkunft,
sozialer Stellung, Familienstand, Konfes-
sion, sexueller Orientierung sowie kosten-
frei, freiwillig und vertraulich.

Mdogliche Themen:

B Streitigkeiten und
Kommunikationsprobleme

B Auseinanderleben

B AuBenbeziehung

B Trennungsgedanken/ Entscheidungs-
findung in der Trennungsphase (vor
ggf. nach der Trennung) im Sinne der
Verséhnungsbegleitung und
Aufarbeitung der Vergangenheit

B Sexualitat

B Ubergangsphasen (Elternschaft, Auszug
der Kinder, Renteneintritt,
Arbeitslosigkeit)

B Ungewollte Kinderlosigkeit

B Generationskonflikte

B Verselbststéandigung der
erwachsenen Kinder

B Zusammenleben in Patchworkfamilien

B Verluste, Abschied, Trennung, Tod

B Traumatische Erfahrungen

B Sinn- und Glaubensfragen

B Entscheidungsfindung

B Selbstwertprobleme
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