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Poradnia matzenska,
rodzinna i indywidualna

Poradnia psychologiczna dla par oraz matzenstw, os6b
dorostych i rodzin z dzieémi petnoletnimi w sytuacjach
kryzysowych
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W kazdym kryzysie ukryte jest
niebezpieczenstwo i szansa

W takich sytuacjach pomocna moze byc¢
Poradnia matzenska, rodzinna i indywi-
dualna w rozpoznaniu przyczyn, zmianie
i pozbyciu sie starych przyzwyczajen.
Nasza poradnia jest dostepna dla
kazdego niezaleznie od jego pochod-
zenia, statusu spotecznego, stanu cywil-
nego, religii, wyznawanego systemu
wartosci, orientacji seksualnej oraz jest
bezptatna, dobrowolna i poufna.

Mozliwe tematy:

B Kiétnie i trudnosci w komunikaciji

B Oddalanie sie od siebie

Ml Zdrada i brak zaufania

B Mysli o rozstaniu/ odnalezienie decyzji
w fazie rozstania (przed lub po
rozstaniu) w celu pojednania lub rozli-
czenia sie z przesztoscig

B Trudnosci w sferze seksualnej

B Fazy przejsciowe (rodzicielstwo,
wyprowadzka dzieci z domu, przejscie
na emeryture, bezrobocie)

B Niechciana bezdzietnos¢

B Konflikty miedzypokoleniowe

B Usamodzielnienie dzieci dorostych

B Zycie w rodzinie patchworkowe;

B Utraty, pozegniania, rozstania, $mier¢

B Doswiadczenia traumatyczne

B Pytania o sens i wiare

B Odnalezienie wtasnych decyzji

B Problemy z samooceng

M i wiele innych

Caritas-Region Goérlitz
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Wilhelmsplatz 2, 02826 Gorlitz
Tel.: 03581/32990 24
(terminy po wczesniejszym
uzgodnieniu)
Mail: efl-beratung.goerlitz@caritas-goerlitz.de
Internet: www.caritas-goerlitz.de
Zajecia prowadzi: Magdalena Kubasch



